
15 plngofry owsiano-szpinakowe

Alergeny: gluten / mleko / ryby / jaja kurze

pasta z wędzonego morszczuka / kalafior marynowany
w burakach / rukola

16 plnpancakes z karmelizowaną
gruszką
prażone płatki migdałów / krajanka twarogowa / konfitura
wiśniowa

Alergeny: mleko / jaja kurze / orzechy / gluten

14 plnkakaowe naleśniki
z serkiem waniliowym

Alergeny: jaja kurze / mleko / orzechy / gluten

orzechy laskowe / konfitura truskawkowa

16 plnangielskie śniadanie

Alergeny: jaja kurze / grzyby / gluten

jajka sadzone / kiełbaski / fasola w sosie pomidorowym /
boczek / pieczarki / tosty pełnoziarniste

12 plnczekoladowa owsianka
z dżemem borówkowym

Alergeny: gluten

prażone jabłka z żurawiną i gorzką czekoladą

ŚNIADANIA

Nowa pozycja w menu

13 plntajska zupa tom yum
z wędzonym tofu

Alergeny: grzyby

makaron sojowy / boczniak / pomidor cherry

16 plnwaniliowe serniczki
z konfiturą malinową
masło orzechowe

Alergeny: mleko / orzechy / jaja kurze

 2o plnQuesadilla z szarpaną szynką
w marynacie meksykańskiej
salsa pomidorowa z kolendrą / limonka

Alergeny: mleko / gluten

2o plntatar wołowy
ogórek kiszony / szalotka / chleb żytnio-orkiszowy / masełko
tymiankowe

Alergeny: mleko / gluten

13 plnżurek z jajkiem i białą kiełbasą
chleb gryczany

Alergeny: mleko / gluten / jaja kurze

I I  ŚNIADANIA

21 pln

Alergeny: mleko / gluten / sezam

pomidor / ogórek konserwowy / ser cheddar / sałata rzymska /
dip musztardowy

Burger z szarpaną
wieprzowiną BBQ i KONFITURĄ
Z CZERWONEJ CEBULI

 22 pln

Alergeny: mleko

colesław / ziemniaczki opiekane / dip czosnkowy

Shoarma z kurczaka

22 pln

Alergeny: mleko

puree z batata / bukiet sałat z warzywami
filet z kurczaka z sosem
tymiankowym

18 plnudon z warzywami stir-fry
i tempehem
Alergeny: gluten / sezam

kiełki fasoli mung / szczypior / sezam

2o pln

Alergeny: gluten / jaja kurze

surówka z buraczków i jabłka

pieczony schabowy
z ziemniaczkami

obiady

25 pln

Alergeny: ryby

ryż z warzywami
pieczony łosoś w dyniowym sosie
z curry na mleku kokosowym

26 pln

Alergeny: grzyby / mleko / gluten / jaja kurze

placki ziemniaczane / pieczone jabłka z majerankiem / żurawina

policzki wołowe z duszoną
kapustą z pieczarkami



33o ml - 8 pln / 5oo ml - 12 pln

1o pln

1o pln

1o pln

shake pomarańcza-mango z chia
Alergeny: mleko

Shake bananowy snickers
Alergeny: mleko / orzechy

Alergeny: mleko / orzechy

Shake kokos-nutella

Alergeny: brak

vegan smoothie kiwi-szpinak 33o ml

Alergeny: mleko

shake caffe latte 33o ml

Alergeny: orzechy

shake malinowo-orzechowy 33o ml

szejki

szejki małe

deser oreo gold
Alergeny: laktoza / gluten

Mus z dwóch czekolad z wiśnią
Alergeny: laktoza

banoffee
Alergeny: laktoza / gluten

desery

tapioka waniliowa z sosem
jagodowym i truskawką liofilizowaną
Alergeny: brak

9 pln

9 pln

9 pln

9 pln

33o ml - 1o pln

Jabłko / pomarańcza / marchew / burak 
Alergeny: brak

kiwi / ogórek / limonka / jabłko
Alergeny: brak

marchew / pietruszka / pomarańcza / jabłko
Alergeny: brak

pomarańcza / jabłko / grejpfrut
Alergeny: brak

soki

pączki keto z „nutellą”
i porzeczką czerwoną
Alergeny: orzechy

brownie z wiśniami
Alergeny: gluten

red velvet z sosem malinowym
i białą czekoladą
Alergeny: gluten / mleko

ciasta

sernik włoski z żelką malinową
Alergeny: gluten / laktoza

9 pln

9 pln

9 pln

9 pln

viking życzy

2o pln

Alergeny: mleko

mix sałat / papryka / ogórek / pomidor cherry / cebula prażona /
sos pietruszkowy z ziarnami gorczycy

sałatka z boczkiem, mini
mozzarellą i brokułem

23 pln

Alergeny: gluten / jaja kurze

słodko-kwaśny kokosowy sos / surówka z marynowanych
warzyw ze szczypiorkiem

bułeczki bao z szarpanym
indykiem teriyaki

19 pln

Alergeny: mleko / orzechy

mix sałat / orzechy nerkowca / pomidor cherry /
ogórek / cebula perłowa / płatki suszonego pomidora /
vinegret musztardowo-miodowy

sałatka z kurczakiem,
ananasem i serem blue

16 plnorkiszowe calzone z szynką,
pieczarkami i mozzarellą
z sosem pomidorowo-paprykowym

Alergeny: gluten / mleko

oliwki / rukola / sos czosnkowy

kolacje

21 pln

Alergeny: gluten

pierogi z dynią i marchewką / pierogi ze szpinakiem i tofu /
pierogi z soczewicą i suszonymi pomidorami / rukola /
sos koperkowy / czarnuszka

pierogowe trio vegan

2o pln

Alergeny: gluten / mleko

ser grana padano / płatki suszonego pomidora

spaghetti bolognese

Tapioka - nic (wege)
Mus 2 czeko - laktoza 
Bano�e - laktoza, gluten 

Ciasta :
Brownie - gluten 
Red velvet - gluten laktoza 
Sernik włoski - laktoza gluten 
Keto - jescze zobaczę ale raczej nic

33o ml




